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Die Bucket List der kindisch
bedingungslosen “Liebe”

96,75 Dinge, die “wir” eines Tages erlebt haben missen!

Eine ganz personliche und private Liste fur Symwu und Sweety

Es geht nicht darum, einmal etwas aus Lust und Laune "mitzumachen". Es geht viel mehr
um das: "Wann und wo geht es los? Womit fangen wir an? Wie kdnnen wir das machen?
Und was brauchen wir eigentlich daftr?"

Dieses: “das Leben” als eine “kreative” und "kindisch bedingungslose Liebe" gemeinsam
und aus purer Uberzeugung heraus leben, lieben und ohne Eifersucht genieRen zu kdnnen.

Wahrend der einmaligen Reise namens "Leben" alles zu erleben, was auch nur entfernt
nach "Spal" klingen kann und auf legale Weise fiir dich/mich/uns "méglich" ist?!

Liebes Sweety,

jeder Mensch auf diesem Planeten lebt sein “physisches Leben” und "Dasein" nach
aktuellen Erkenntnissen nur ein einziges Mal. Jeder von uns hat naturlich wahrend dieser
Zeit seine eigenen Packchen zu tragen und es kommt auch immer irgendwo zu
"Ablehnungen" und anderen "Schwierigkeiten" < ist mir durchaus bewusst! Aber warum
dem eigenen Leben / der eigenen Seelenpartnerschaft nicht zwischendurch auch mal ein
klein wenig "Wirze" verleihen dirfen?

Warum nicht?

Hier in diesem kleinen Buch sind 96,75 Dinge aufgelistet, die ich mit dir “Sweety” eines
Tages gemacht haben moéchte. Das Leben ist viel zu kurz fiir "Sinnlosigkeiten" - deswegen
brauchten wir beide wahrscheinlich "mehrere Leben", fir noch MEHR Sinnlosigkeit!

Viel Spal} beim lockeren und aufgeschlossenen Lesen.

PS: Es gibt meines Erachtens keinen Grund, etwas als unendlich kindisch anzusehen, nur
um es nachher “nicht” ausprobieren zu missen.

PPS: Denk beim Lesen nicht immer nur an Geld - eine kleine "Wasserpistole" kostet
beispielsweise nicht viel, macht beim Verwenden dann aber vielleicht sogar Spal3?!
Restliche Dinge kdénnten sich plétzlich und versehentlich zwischendrin ergeben und als
“einfach” erweisen?! :)
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Die Bedeutung der bedingungslosen Liebe und
wie sie sich anfuhlt

Jede einzelne menschliche Frau auf der gesamten Welt, welche gewollt, bewusst, von
ganzem Herzen und aus tiefster Uberzeugung: "Mutter" geworden ist, wird dieses eine
vollumfangliche Geflihl der bedingungslosen Liebe und unendlichen Herzenswarme friiher
oder spater nachempfinden und in sich spliren kdnnen - ob bewusst oder unbewusst!

Zu 99,9 % versprochen!

Es ist kein Gefiihl, welches sich anflihlt, wie die allseits bekannten "Schmetterlinge im
Bauch" - es geht weitaus tiefer, ist viel warmer und ist einfach immer: "da"...

Positive oder negative Erfahrungen dahingestellt. Diese Liebe ist immer anwesend!

Es ist ein absolutes Gefuhl der uneingeschrankten Zugehdrigkeit, der tiefgrindigen
Herzenswarme, der bedingungslosen Liebe und des unerschutterlich blinden Vertrauens.

Die bedingungslose Liebe lasst sich bei einem Menschen weder abstellen noch
uberschreiben! Niemand wird sie einem auf Dauer wegnehmen oder abstreiten kbnnen
(Demenz ausgeklammert).

Niemand!

Diese Art der Liebe lasst sich kaum in wenige Worte zusammenfassen, weil man fur dessen
Nachforschung bereits ein ganzes Menschenleben aufwenden kdnnte. Vielleicht gibt dir die
bald folgende Bucket List eine tiefere Erkenntnis darlber, wie sich dieses Geflhl allein durch
“Kreativitat” aultern kann?!

Stell es dir ungefahr so vor, dass du durch diese Liebe nicht nur wie auf Wolke 7 schweben
kannst - sondern es die GANZE 7. Wolke ist, die du in deinem Unterbewusstsein, deiner
Hosen- oder Handtasche unbewusst und immer mit dir umhertragst.

Jede einzelne Faser - jedes Molekll - jedes Atom - jede Drehrichtung (Spin) der Atome in
deinem Koérper - deiner Gedanken und jeder Gedanke selbst, den du denkst... ALLES ist
durch diesen Typus "Liebe" auf eine Person / einen Gegenstand / eine Situation / einen
Umstand / eine “Frequenz” ausgerichtet.

Méglicherweise die Frequenz der Liebe? Und weil man flir dessen wissenschaftliche
Nachforschung und Ausarbeitung mehrere Jahre brauchen wirde - deswegen heute nur
ganz kurz als “96,75 Punkte Bucket List”.

(Dr. Joe Dispenza / Bob Proctor (und auch Whitney Houston) befassten sich schon viel
friher mit diesem "Phanomen" - mit dieser “Liebe”)



Was wurde ich mit meiner bedingungslosen Liebe
(alias Zwillingsseele) alles anstellen wollen? - die
Bucket List

1. Als Erstes: (am liebsten Uberall auf der Welt) heiraten!

1. “Dich” wahrhaftig kiissen

2. Jeden Quadratmillimeter deiner Seele und deines Korpers
(immer und immer wieder erneut) von vorne kennenlernen
und noch sorgfaltiger einstudieren

3. Vor dem knisternden Kamin zusammen ein Eis essen

4. Nachts auf einem (oder dem eigenen) Spielplatz
stundenlang zusammen schaukeln

5. Einmal 1000de Dollar in Las Vegas verzocken

6. Gemeinsam eine Schule in einem fremden Land grinden
und mit gemeinsamen Kraften aufbauen

7. Einmal wegen einer kleinen “Dummheit” zusammen
verhaftet werden, um dann zu sagen: "Das war's wert!"



8. Zusammen ein kleines Tattoo stechen lassen

9. Uns gegenseitig stundenlang streicheln und massieren

10. Handchen haltend in einem Dinosaurier Kostum durch
die Stadt laufen

11. Eine Europatour in einem Camper machen

12. Die legendare Route 66 komplett entlang fahren

13. Blode Fotos von uns vor dem Eiffelturm (Paris) machen

14. Jedes (sehenswerte) Land der Welt kennenlernen

15. Zusammen mit einem Millionar Fruhstlucken

16. Ein wundervolles Olgemalde nur mit unseren Kdérpern
malen

17. Eine eigene Fremdsprache ausdenken



18. SuBigkeiten und Spielzeuge an bedurftige Kinder
verschenken

19. Dauerhaft: etwas Geld spenden

20. Uns jedes klitzekleine Geheimnis gegenseitig erzahlen

21. Jedes Jahr zusammen im Sommerregen spazieren
gehen

22. Einmal ungefiltert aus einer Pfutze trinken

23. Uns absurde Kosenamen geben und darauf reagieren

24. Zusammen lachen und auch zusammen weinen

25. Stundenlang vor einer prall gefullten Tiefkuhltruhe aus
Ratlosigkeit verhungern

26. Mit dir in einem teuren Restaurant nach einer
Currywurst oder Ahnlichem fragen

27. Uns gegenseitig betrunken machen und lieb haben



28. Eine richtig gute Erfindung erfinden, die jedem
Menschen hilft

29. Im Pinguin Gang durch eine grol3e Hauptstadt
watscheln

30. Ein grolRes Feuerwerk veranstalten

31. Uns liebevoll den Vogel zeigen und uns direkt im
Anschluss wieder lieb haben :)

32. 24h ununterbrochen kuscheln (Toilettenpausen
exklusiv)

33. Uns gegenseitig kitzeln

34. Uns Gegenseitig schminken

35. Einen Hund kaufen und ihm/ihr einen absurden Namen
geben

36. Einen kleinen Kampfroboter bauen und an einem
Tournament teilnehmen



37. Zusammen am PC zocken und Pro-Gamer in einem
Spiel werden

38. Mit dir einen Fluss von der Quelle bis zum Meer zu Ful}
verfolgen

39. Uns gegenseitig als Tiere anmalen und durch die
Stral’en ziehen

40. Einen Superhit zusammen mit den Fanta 4 schreiben

41. Absurde Videos drehen, die keinen Sinn ergeben

42. Einem wildfremden Menschen auf offener Stral3e einen
komischen Ratschlag erteilen

43. Uns mit Mullsacken bekleiden und (nochmals) just 4
Fun heiraten <3

44. Gemeinsam unendlich viel Liebe in der Welt verteilen

45. Ein wunderschones Haus bauen

46. Einmal in einer Hohle ubernachten



47. Einen Lowen in den Schlaf streicheln

48. Eine riesige Sandburg an einem sonnigen Strand
bauen

49. Ein Drehbuch schreiben

50. Im Central Park (New York) eine deutsche
Weinbergschnecke (angeklebt an einer Leine) ausfihren

51. Einem Junkie von Drogen abraten

52. Samtliche Erlebnisparks der Welt kennenlernen

53. Uns einmal gegenseitig am Strand einbuddeln

54. Als Busch verkleiden und Leute auf offener Stralde nach
der Uhrzeit oder dem Weg fragen

55. 100 fremde Leute anrufen und ihnen einfach nur einen
tollen Tag winschen

56. Uns gegenseitig jeweils mit Klingelstreichen argern



57. Uns gegenseitig mit Popcorn abwerfen

58. Gemeinsam die sieben Weltmeere befahren

59. Die Chinesische Mauer fur einige Kilometer entlang
gehen

60. Zeigen und beweisen, dass etwas Wahres am “#1
Gluckskekz” ist! <3

61. Einmal als Mumie verkleidet einen Wocheneinkauf
erledigen und die "Binden" hinter uns her schleifen

62. Ohne Vorwarnung als Strallenmusiker auftreten und
das eingesammelte Geld spenden

63. Gegenseitig die Fingernagel lackieren

64. Einmal jeden A-Prominenten der Welt kennenlernen

65. Einen Wettbewerb mit dir machen, bei dem wir uns nur
angucken / anstarren!



66. Einen Tag lang etwas vollig Unwichtiges zur
wertvollsten und wichtigsten Sache der Welt erklaren und
vergottern

67. Richtig professionell mit Pfeil und Bogen umgehen
konnen und gut versteckte Luftballons abschiel3en

68. Mit einem Ouija-Brett versuchen, Kontakt zu Geistern
aufzunehmen

69. Einen ganz normalen und neutralen Tag mit dir zu
einem personlichen Feiertag erklaren

70. Vor einem tropfenden Wasserhahn sitzen und jedes
Tropfchen mit groldem Lob feiern

71. Mit dir zusammen den Social Media Status auf
"unendlich glucklich vergeben" stellen

72. Mit dir gegen Zombies kampfen

73. Unsere Fingerabdrucke gegenseitig mit Bleistift auf
Papier zeichnen



74. Mit dir ganz liebevoll um das letzte Stlick Schokolade
kampfen

75. Mit dir den Sonnenuntergang an einem wunderschonen
Strand genielien

76. \Verschiedene "couple Goals" erreichen und ganz Neue
aufstellen <3

77. Stundenlang wiederholend deine Haare durchbursten,
um hinterher Zopfe zu flechten

78. Eine Zeitkapsel erstellen und vergraben - 20 Jahre
spater ausbuddeln

79. Einem Affen im Zoo einige Zaubertricks vorfuhren und
ihn ins Staunen versetzen

80. Einmal alle Gerichte eines grolden Kochbuches mit dir
nach kochen

81. Uns zusammen unseren groRten Angsten stellen



82. Uns gegenseitig mit Sahne-Cocktails abfullen, um den
"Tages-Vollsten" durch einen Aufpasser / Aufpasserin
bestimmen zu lassen

83. Mit dir und einem Ganseblumchen "sie liebt mich - sie
liebt mich nicht" spielen

84. Mit dir an einem Paintball Turnier teilnehmen

85. Mit dir Gebardensprache erlernen, um lautlos Uber
irgendwas streiten zu konnen

86. Zusammen und lautstark mit einer gut gelaunten Ziege
diskutieren

87. “Mit” Dir eines Tages eine Kinderbuch-Serie verfassen

88. Zusammen ein Tagebuch fuhren

89. Unsagbar viele Erinnerungsfotos machen

90. Uns gegenseitig endlos viele Briefe schreiben :)



91. Jedes Jahr eine Wasserpistolenschlacht MIT
"Handgranaten", alias Wasserbomben veranstalten

92. Zu Weihnachten zusammen einen Weihnachtsbaum auf
lustige Weise schmucken

93. Einige Gewitter kuschelnd beobachten, um nebenbei
eine heille Schokolade zu trinken

94. Uns immer gegenseitig mit Respekt behandeln

95. Mit “dir” zusammen alt werden

96,75: Uns zum 75ten Hochzeitstag gratulieren



Schwingung der bedingungslosen Liebe

Ich frage mich, wie “wir” das alles in dieser recht kurzen (Lebens-)Zeit bewerkstelligen
wollen?! Was davon am Ende wahr wird und was nicht?! Vielleicht fallen uns aber auch noch
ganz andere Stichpunkte ein, die wir uns aber im Vorfeld natirlich wiederum mitteilen
werden.

Wir schwingen auf unserer eigenen Frequenz der “Bedingungslosigkeit”. Diese “Frequenz”
lasst sich wahrscheinlich schlecht in Hz (Hertz) ausmessen, weil sie aus heutiger Sicht
beinah “unendlich hoch” und “all durchdringend” ist. Das passende “Messgerat der Liebe”
mdchte wohl erst noch von einigen klugen Képfen und findigen Geistern erfunden werden.

Dr. Joe Dispenza ging in seinem Werk: “Werde Ubernaturlich” sehr gut auf dieses Phanomen
der unsaglich hohen Frequenzen und der dadurch (mit etwas Ubung) beinah resultierenden
“Ubernatirlichkeit” ein. Ein Buch, dass ich warmstens empfehlen kann.

Ob das mit den Hochzeiten aus Punkt 1 und den 95,75 anderen aufgefuhrten Dingen jemals
so in diesem Umfang und in dieser Konstellation bei uns eintreffen wird?! < Das kann noch
niemand von uns mit Gewissheit wissen! Im Vorfeld haben wir sicherlich noch viele andere
kleinere Dinge zu erledigen und zu erleben. Ich schreibe das mit der "bedingungslos
kindischen Bucket List", den "LiebesGliicksKekzen" und den "Notizen an dich" auf der
Webseite nicht nur "fr" dich, sondern auch allem voran "wegen" dir! Ein feiner Unterschied,
der auch flr dich/ uns noch bewegend werden kann.

Warum fragst du dich? Weil “die Liebe” womdglich das einzig “fehlende Puzzlestiick” an
manchen Ecken und Enden einer simplen Gleichung ist...

“Du” warst es, die mir vor vielen Jahren zeigte, wie verletzlich und verganglich ein Leben
sein kann. Und du warst es auch, die mir den Mut zusprach - auch anderen Menschen vom
"mutig sein" durch eine kleine lebendige Geschichte zu erzahlen!

Mut, der Welt zu zeigen, was man alles durch "bedingungslose Liebe" erreichen und wie viel
Spald man allein als Freunde oder auch als liebende Partnerschaft mit einfachsten Sachen
haben kann!

Mut, nicht alles auf eine Goldwaage zu legen und Mut, nicht alles negativ zu betrachten.

Mut, seine eigenen Geflihle zeigen zu dirfen und Mut, offen und ehrlich zu seinem
Gegenuber sein zu kdnnen. < Bedingungslos!

Sweety... Du und ich haben in unseren jeweiligen Leben bereits sehr viel verloren - desto
mehr wissen wir heut zu wertschatzen, was wir alles gewonnen haben. Wir haben eine
wundervolle und bedingungslose Freundschaft / wundervolle Familien und wir haben etwas:
Es nennt sich "Leben".


https://amzn.to/3tJvv5X

Vielen Dank fiirs Lesen und weiterhin viel Spal} bei allem.

Bis bald - dein Lovedog Symwu

M

PS: Auf Symwu.com findest du nicht nur jeden Freitag um 15:00 Uhr eine brandneue "Notiz
an Sweety" (das sind einfach nur “kleine Liebesbriefe”), sondern auch eine stetig steigende
Anzahl von “Glickskekzen”, die alle irgendwo mit “bedingungsloser Liebe” zu tun haben. =D

PPS: Ich freue mich riesig dartiber, wenn du mir dein personliches Feedback zu der Bucket
List unter folgender Adresse hinterlasst. https://forms.gle/tLP2SWBht4Hmr7fh8



https://symwu.com
https://forms.gle/tLP2SWBht4Hmr7fh8
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